Тема 4 Физическая культура как органическая часть культуры общества и личности

Рисунок 6 – Основные понятия курса «Теория и методика физического воспитания»
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Рисунок 7 – Формы физической культуры

 





Рисунок 8 – Аспекты физической культуры




Рисунок 9 – Компоненты физического воспитания

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Рисунок 10 – Классификации и типы (формы) спорта
 



Рисунок 11 – Виды физической подготовки

Культура – совокупность достижений общества в материальной и духовной жизни, отражает уровень интеллектуального развития человека и человечества, 


систему ценностей и норм, регулирующих общественную деятельность, 


состояние нравов и т. д. [3, с. 27–28]








Физическая культура – это вид культуры, который представ�ляет собой 


специфический процесс и результат человеческой деятельнос�ти, средство и 


способ физического совершенствования людей для выпол�нения ими своих 


социальных обязанностей [7, с. 6]


 [].





Спорт – это собствен�но-соревновательная деятельность, специальная 


подготовка к ней, а также специфические межчелове�ческие отношения и поведенческие нормы, складывающиеся на основе этой деятельности 


[5. с. 427]


Физическое воспитание – это вид воспитания, специфическим 


содержанием которого являются обучение движениям, воспита�ние 


физических качеств, овладение специальными физкультур�ными 


знаниями и формирование осознанной потребности в физ�культурных занятиях [10, с. 7]


Физическая подготовка – вид неспециального физкультурного 


об�разования: процесс формирования двигательных навыков и развития физичес�ких способностей (качеств), необходимых в конкретной 


профессиональной или спортивной деятельности (физическая подготовка летчика, монтажника, сталевара и т.п.) [7, с. 8]


Физическое образование – процесс формирования у человека 


двигательных умений и навыков, а также передачи специальных 


физкультурных знаний [10]


Физическое развитие – это процесс становления, формирования и


последующего изменения на протяжении жизни индивидуума


морфофункциональных свойств его организма и основанных на них


физических качеств и способностей [10, с. 8]


Физическое совершенство – это исторически обусловленный идеал


физического развития и физической подготовленности человека,


оптимально соответствующий требованиям жизни [10, с. 9]


  














ФОРМЫ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ








Спорт (массовый спорт, спорт высших достижений, спорт 


ветеранов, параолимпийский спорт) 





Базовая физическая культура (в традиционном понимании обязательное физическое воспитание в системе образования и воспитания человека)





Оздоровительная физическая культура (представлена 


производственной и оздоровительно-рекреативной физической культурой)





Лечебная физическая культура





Реабилитационная физическая культура





Адаптивная физическая культура





Физическая культура как двигательная 


деятельность





Физическая культура как система материальных и духовных ценностей





Физическая культура как социальный институт





Физическая культура как результат деятельности








АСПЕКТЫ





























Физическая культура как профессиональная 


деятельность





Процесс формирования двигательных умений и навыков








КОМПОНЕНТЫ





Процесс формирования физкультурных знаний





Процесс развития физических качеств





Классификация 1 (критерий – количество участников, результат)   


массовый спорт;


Классификация 2 (критерий – статус спортсмена) 


любительский спорт;


* параолимпийский спорт;


Классификация 3 – детский спорт (критерий – возраст спортсмена)  


детско-юношеский спорт;





Классификация 1 (критерий – количество участников, результат)   


спорт высших достижений;


Классификация 2 (критерий – статус спортсмена)  


профессиональный спорт;


Классификация 3 – детский спорт (критерий – возраст спортсмена)  


юниорский и молодежный спорт;








Классификация 1 (критерий – количество участников, результат)   


элитный (супердостиженческий) спорт;


Классификация 2 (критерий – статус спортсмена)  


зрелищно-коммерческий спорт;


Классификация 3 – детский спорт (критерий – возраст спортсмена)  


взрослый спорт;








Спорт ветеранов





Общая физическая подготовка – подготовка, направленная на 


повышение уровня физического развития, широкой двигательной подготовленности как предпосылок успеха в различных видах деятельности [10, с. 8]  











ВИДЫ














Специальная физическая подготовка – специализированный процесс, содействующий успеху в конкретной деятельности (вид профессии, спорта и др.), предъявляющей специализирован�ные требования к двигательным способностям человека [10, с. 8]








